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AKADEMIE & PRAXIS FUR
INTEGRALE ENTWICKLUNG

Seminarort: Visionswerkstatt
Visionswerkstatt Cap Sizun (http://geliebtes-cap-sizun.eu ), Rue de Langroas 15
29770 Cléden-Cap Sizun, Frankreich

Flr die Fortbewegung Ort ist es von Vorteil, wenn in der Gruppe zumindest ein paar Autos verfligbar
sind. Auf Anfrage versuchen wir Euch bei der Vermittlung von Fahrgemeinschaften zu unterstiitzen.
Ansonsten kénnen auch verschiedene der untenstehenden Verkehrsmittel kombiniert werden. Solltet
Ihr bei Euren Recherchen weitere gute Mdglichkeiten herausfinden, lasst es uns wissen!

Gute Fahrt!

Mitfahrgelegenheit oder selber Mitfahrer finden per Mitfahrzentrale (z.B. BlaBlaCar)
Die Seite https://www.blablacar.de (kostenpflichtig) oder https://www.blablacar.fr ist ebenfalls eine

gute Moglichkeit, um giinstig bis Paris, Quimper oder manchmal sogar bis Audierne zu fahren. Man
muss nur einen Nutzeraccount anlegen und etwas Geduld fiir die Suche mitbringen, eventuell auf
Blablacar einen Suchagenten fiir die gewlinschte Route anlegen. Falls du mit PKW anreist, kannst du ggf.
Mitfahrer finden und so deine Reisekosten vermindern. Weitere Mitfahrborsen:
www.fahrgemeinschaft.de , www.bessermitfahren.de (beide kostenlos).

Anreise mit Bahn und Bus

Bei friiher Buchung gibt es oft sehr glinstige Sparpreise. Mit der Bahn geht es in der Regel iber Paris. In
Paris wechselt man den Bahnhof (Gare de Montparnasse). Zielbahnhof ist: Quimper (Bretagne).

Gleich vor dem Bahnhof in Quimper ist der Busbahnhof.

Tipp: Gleisnost scheint einen erstaunlichen Service bei der Reisebuchung anzubieten und findet offenbar

die glinstigsten Bahnangebote fiir Frankreich, die tber die Buchung bei der DB nicht angeboten werden.

Weiterfahrt mit dem Bus
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Es gibt 4 mogliche Varianten, um von Quimper mit dem Bus zu fahren (siehe Seite 2).
Die aktuellen Busfahrplane findest du hier:
https://www.lecoeur-busetcars.fr/lignes-regulieres/fiches-horaires-des-lignes-regulieres

Mit Abholung von Plogoff-Bourg oder Taxi von Audierne, etwas kiirzere Fahrtzeit

a) Mit Linie 53 kann man von Quimper nach Audierne und weiter nach Plogoff-Bourg fahren
(Richtung Pointe du Raz). Das ist ca. 5 Minuten mit dem Auto vom Seminarort entfernt. Von dort
konnen wir euch kostenfrei abholen.

b) Am Abend fahrt die Linie 53 nur noch bis Audierne (ca. 15 Minuten mit dem Auto von der
Visionswerkstatt entfernt). Bei rechtzeitiger Voranmeldung einige Tage vorher kénnen wir euch
von dort gegen 20/15/10 € p.P. abholen*. Oder ihr bestellt in Audierne ein Taxi (,, Taxi Audierne”
googlen oder Taxi beim Tourist Office in Sichtweite der Bushaltestelle bestellen). Taxi am besten
vorbestellen.

*Abholung ausschliefllich am ersten Seminar-Anreisetag, Preise je nach Anzahl der Mitfahrenden (1-3). Bei

Abholung in Audierne sind Wartezeiten moglich, falls Teilnehmer zu verschiedenen Tageszeiten ankommen.

Anreise per Fernbus
Auch per Fernbus kann man mit Umsteigen nach Quimper fahren — es kann allerdings etwas langer
dauern als mit Zug und Bus kombiniert, ist dafiir glinstiger. Siehe z.B. www.goeuro.de

Anreise per Flugzeug

Per Flugzeug geht es zunachst immer nach Paris, Ankunftsflughafen Charles de Gaulle. Zum Weiterflug
muss man meistens zum Flughafen Paris-Orly wechseln. Es gibt 1/2-stiindlich eine Busverbindung
zwischen den Flughafen.

Von dort Flug nach Quimper. In Quimper besteht die Moglichkeit, mit dem Taxi in die Innenstadt zu
fahren, um eine der Busverbindungen in Anspruch zu nehmen (siehe oben, , Anreise mit der Bahn —
Weiterfahrt mit dem Bus“).

Weniger empfohlen: Flug von Paris nach Brest; Weiterfahrt nur mit Mietwagen oder Taxi moglich.
(Achtung: 115 km Entfernung, 1,5 Stunden Fahrt, entsprechende Taxipreise).

Mobil vor Ort

Entfernung zu Kiiste und Standen: 3,5 - 5 km, Supermarkt 3 km. Wer vor Ort mobiler als ,,nur zu Fu“
und unabhangig von Auto fahrenden Teilnehmerlnnen sein mochte, kann sich in Audierne oder
umliegenden Ortschaften ggf. vorab (moglichst friihzeitig) ein (Elektro-)Fahrrad oder Auto reservieren.
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